Unsere Anliegen für die Geburt

Liebe/s Klinikpersonal/Hebamme(n),

wir haben Sie ausgesucht, um uns während und nach der Geburt unseres Babys zu begleiten. 

Die folgenden Informationen sind eine Kopie unserer Wünsche und Bitten für die Geburt. Über jeden Punkt auf der Liste haben wir sorgfältig nachgedacht.  

Unsere Schwangerschaft verläuft momentan gesund und wir erwarten eine normale Geburt. Wir sind uns bewusst, dass dies die Voraussetzung für unsere Wünsche ist. Falls sich die Umstände im Laufe der Geburt ändern, und Sie erkennen, dass medizinische Maßnahmen notwendig werden könnten, vertrauen wir auf Ihre Erfahrung und Expertise. Wenn es sich nicht um eine Situation handelt, die sofortiges Handeln erfordert, informieren Sie uns bitte so ausführlich wie möglich und geben Sie uns Zeit zur Beratung und Entscheidung. Wenn nötig werden wir selbstverständlich in vollem Umfang mit Ihnen zusammenarbeiten.

Bitte fügen Sie dieses Schreiben meinen Unterlagen hinzu. Weitere Kopien werde ich

( )an das Krankenhaus /die Verwaltung

( )an die Hebamme

( )an das Geburtspersonal im Krankenhaus verteilen.

Falls weiteres Geburts- und Klinikpersonal uns bei der Geburt betreut, bitten wir Sie, diese Unterlagen auch an diese Personen weiterzuleiten.

Vielen Dank!

Ort, Datum, Unterschrift

Evtl. Name, Adresse, Kontaktdaten mitangeben 

Geburtswünsche

Bei der Geburt hätte ich gerne dabei: 
· Partner:

· Freund/ Freundin:

· Doula:

· Andere:

Ich wünsche mir:

· wieder nach Hause gehen zu können, wenn es doch noch dauern kann, d.h wenn der Muttermund weniger als 4 cm geöffnet ist 

· dass neben den oben genannten Personen, nur notwendiges Personal anwesend ist

· nach Bedarf essen und trinken zu können

· mich nach eigenem Ermessen bewegen zu können

· dass sich die Geburt nach Bedarf und in Ruhe entwickeln kann und nicht beschleunigt wird

· dass alle Maßnahmen mit mir und/oder meiner Begleitung vorab besprochen werden

Während der Öffnungsphase möchte ich: 

· mich bewegen 

· in die Wanne 

· im Bett liegen

· andere Wünsche: 

Ich wünsche mir außerdem folgendes:

· Musik

· gedämpftes Licht

· eigene Kleidung bei der Geburt

· keine Kleidung bei der Geburt

· einen Sichtschutz (Paravent, Vorhänge oder ähnliches)

· Wahrung meiner Intimsphäre

· Ruhe im Raum

· Fotos / Video von der Geburt

· CTG-Aufzeichnung nur in Intervallen, anstatt Dauer-CTG

· nur ein Minimum an vaginalen Untersuchungen und nur nach Absprache 

· einen venösen Zugang nur bei Bedarf

· den venösen Zugang an einer mir angenehmen Körperstelle (z.B. Handrücken…)

Von der Hebamme wünsche ich mir:

· dass sie mich, solange alles normal verläuft, die Geburt nach meinem Instinkt allein machen lässt 

· dass sie mich unterstützt, wenn ich sie darum bitte

· dass sie mich nach eigenem Ermessen unterstützt

· Schutz für meinen Gebärraum und Unterstützung nach meinen Bedürfnissen

Ich wünsche mir für die Geburt:

· mich frei bewegen zu können und meine Gebärposition spontan und intuitiv einzunehmen

· eine Wassergeburt 

· den Kopf meines Babys berühren zu können, sobald er sichtbar ist

· mit einem Spiegel die Geburt verfolgen zu können

· nicht zum Pressen oder Mitschieben angeleitet zu werden 

· mein Baby selbst in Empfang zu nehmen

· dass meine Begleitung das Baby in Empfang nimmt

· unmittelbaren und ungestörten Hautkontakt mit meinem Baby

· andere Wünsche:

Ein Dammschnitt:

· kommt für mich nicht in Frage, ich nehme lieber einen Dammriss in Kauf

· kommt evtl. und nach Absprache in Frage

· ist für mich, nach Absprache, akzeptabel

· Ich habe spezielle Wünsche (aufgrund von Religion, Erkrankung, …):
Für die Zeit unmittelbar nach der Geburt wünsche ich mir:

· dass wir die erste Zeit (mind. __ Std.) vollkommen ungestört sind

Dass die Nabelschnur 

· nach dem Auspulsieren 

· nach der Geburt der Plazenta 

· nach der Bonding-Phase 

· gar nicht 

... durchtrennt wird

· dass meine Begleitung die Nabelschnur durchtrennt

· die Nabelschnur selbst zu durchtrennen

· dass die Geburt der Plazenta in Ruhe abgewartet wird (60 min) ohne Medikamente, sofern alles normal verläuft

· zuerst andere Hilfestellungen bevor Medikamente zum Einsatz kommen, sollte die Plazenta nach 60 min noch nicht geboren sein

· die Plazenta mit nach Hause zu nehmen

· informiert bzw. gefragt zu werden, bevor meinem Baby etwas verabreicht wird (Vitamin K, Augentropfen etc.)

· Untersuchungen, Baden etc. meines Babys mitzuerleben

· dass mein Baby nach der Untersuchung weder gebadet noch angezogen wird

· dass meine Begleitung immer bei dem Kind ist, sofern ich das nicht kann

· dass mein Kind, sofern es keine Komplikationen gibt, immer bei mir ist

· ein Familienzimmer

· schnellstmöglich aus dem Krankenhaus entlassen zu werden

· andere Wünsche:

Ich möchte stillen: 

· ja, nach Bedarf 

· und ohne Unterstützung, mein Baby soll die Möglichkeit haben, die Brust selbst zu suchen und zu erfassen

· und mit Unterstützung

· nein

· das entscheide ich spontan

Mein Baby darf außerdem bekommen:
· nichts, und das ist mir sehr wichtig

· Säuglingsnahrung

· Schnuller

· Wasser, Tee 

Falls die Geburt unseres Kindes eine unerwartete Wende nimmt, wünsche/n ich/

wir, über anstehende medizinische Eingriffe informiert und in den Entscheidungsprozess mit einbezogen zu werden (Informed Consent).

Wenn mein Baby oder ich verlegt werden müssen, wünsche ich mir:

· dass mein Partner (oder eine andere Person) das Neugeborene begleitet

· dass ich möglichst schnell zu meinem Baby kann

· dass wir (bei Verlegung in getrennte Kliniken) baldmöglichst in die gleiche Klinik verlegt werden

Bei einem Kaiserschnitt wünsche ich mir:

· dass der Beginn der Geburt abgewartet wird

· dass meine Begleitung dabei ist 

· wenn möglich nur eine örtliche Betäubung

· zu sehen, wie mein Baby das Licht der Welt erblickt

· mein Baby so schnell wie irgend möglich bei mir zu haben (Sectio Bonding)

· dass mein Baby so schnell wie möglich zu meiner Begleitung kommt

· dass mit dem Abnabeln so lang wie möglich gewartet wird

· dass die Nabelschnur intakt bleibt 

· andere Wünsche:

