
Diesen Plan gibt es auch als Online-Kurs mit vielen Erklärungs- und Übung s-Videos.  

Kostenfrei erhältlich bei www.mamaworkout-online.de

REGENERATION IM WOCHENBETT
Mit diesem Plan wird sich Deine Körpermitte  

von der Geburt gut erholen!
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MamaWORKOUT 
Fitness & Gesundheit für Schwangere & Mütter

KURSE & SPEZIALISTEN  
in Deiner Stadt! 

RATGEBER-BUCH  
Prä- & Postnatales  
Training

VIDEO-Programme für zuhause – auf DVD oder als Online-Kurs

Alles zu finden unter www.mamaworkout.de

Du kannst MamaWORKOUT überall nutzen.  
Auf unserer Webseite findest Du Kurse & Spezialisten in Deiner Stadt,  

aber auch ein Buch und Video-Programme für zuhause.


